
Indumentaria 
Tradicional 
de Canarias

Consejo Sectorial de la Indumentaria 
Tradicional de Tenerife / Cabildo de Tenerife



Indumentaria 
Tradicional 
de Canarias

Consejo Sectorial de la Indumentaria 
Tradicional de Tenerife / Cabildo de Tenerife





















































Perforarse el lóbulo de la oreja, 
es una de las costumbres más 
antiguas y universales de la 
cultura.

Ya sea por razones mágico-
religiosas, como elemento de 
distinción y prestigio social, 
con !nes terapéuticos, como 
indicador de un rito de paso, 
como parámetro de la moda...     
el uso y la forma de los zarcillos 
no sólo di!ere de una cultura a 
otra, sino que cambia a lo largo 
del tiempo.

Actualmente es utilizado a 
cualquier edad y por cualquier 
género.

En Canarias desde el siglo XIX 
se han usado principalmente 
dos tipos de zarcillos: los aros 
planos y los de dos cuerpos 
articulados, si bien existe una 
variedad en la que se combina 
el aro y el colgante, utilizada 
particularmente en la isla de       
La Palma.

El aro plano con la media 
luna dentro es una de las 
tipologías más antiguas que se 
conoce. Se usaba en Oriente 
3.000 años a.C. desde donde 
se difundió hasta Oriente 
Medio, Europa y América. Los 
pueblos prerromanos de la 
Península Ibérica ya hacían 
uso de él, surgiendo nuevas 
variantes tras el contacto 
con los pueblos musulmanes. 
Posiblemente la presencia de los 
aros en Canarias data desde la 
colonización.

El zarcillo, articulado en dos 
cuerpos, desde sus versiones 
más simples -un gancho con un 

colgante- a los mas complejos, 
ha sido el más universalmente 
utilizado.

Los aros planos se conocen 
en Canarias con distintas 
denominaciones: criollas, aretes, 
aretas, aretes de la ese, aretes 
de La Palma, aros, argollas 
canarias, cubanas,… Consiste en 
un círculo con una media luna 
o luna creciente inscrita. Sus 
partes principales son:

• Botón, generalmente en 
forma de casquete esférico 
hueco o "or recortada.

• Gancho de cierre articulado 
por charnela que cierra en el 
ori!cio de la parte trasera del 
botón.

• Luna en la parte baja del 
círculo.

• Filigrana, “S” o “palma”, 
situada en el hueco interior. 
Puede ser simple o compuesta 
de varios ramales.
Los Aretes siguen vigentes 

entre las mujeres de Canarias, 
especialmente en la isla de 
Tenerife.

Se siguen usando las versiones 

más tradicionales que conservan 
todas sus partes tal como se 
han descrito, pero comienzan 
a usarse las nuevas versiones 
de esta prenda, generalmente 
confeccionadas en plata, con 
ligeras variantes morfológicas 
en sus partes fundamentales de 
“media luna”, “!ligrana”, “botón” y 
“gancho o pasador”.

Estas nuevas versiones de 
aretes son las preferidas por la 
gente joven que los llevan tanto 
por estar de moda, como por 
entender que forman parte de 

su identidad e historia, aunque 
debemos ser conscientes de que 
cuando se luzca una vestimenta 
tradicional, estos nuevos modelos 
no son recomendables, siendo 
preferibles los modelos más 
antiguos.

Los Zarcillos


